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La Process Communication® 

Test de connaissances 
 

 

Le modèle Process Communication® se fonde sur deux piliers : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les 6 types de personnalité sont : 

 

1. ........................................... 

2. ........................................... 

3. ........................................... 

4. ........................................... 

5. ........................................... 

6. ...........................................  

 

Les perceptions associées sont : 

 

1. ........................................... 

2. ........................................... 

3. ........................................... 

4. ........................................... 

5. ........................................... 

6. ........................................... 
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Le Type Travaillomane : 

................................., ..............................., .............................. Ses points forts : 

 ................................................................................. Ses besoins psychologiques :

        ................................................................................. 

 ....................................................................... Son style de management préféré :

 .................................................................... Son canal de communication naturel :

 ...................................................................................... Sa question existentielle :

 ........................................................................................ Son Driver de stress 1°:

 ................................................................................ Son comportement stress 1° :

............................................................................................................................ 

 ..................................................................................... Son masque de stress 2° :

 ................................................................................ Son comportement stress 2° :

............................................................................................................................ 

 

Le Type Persévérant : 

Ses points forts : ................................., ..............................., .............................. 

Ses besoins psychologiques : ................................................................................. 

        ................................................................................. 

Son style de management préféré : ....................................................................... 

Son canal de communication naturel : .................................................................... 

Sa question existentielle  ...................................................................................... :

Son Driver de stress 1°: ........................................................................................ 

Son comportement stress 1° : ................................................................................ 

............................................................................................................................ 

Son masque de stress 2° : ..................................................................................... 

Son comportement stress 2° : ................................................................................ 

............................................................................................................................ 
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 Le Type Empathique :  

................................., ..............................., .............................. Ses points forts : 

Ses besoins psychologiques  .................................................................................  :

        ................................................................................. 

Son style de management préféré : ....................................................................... 

Son canal de communication naturel  ....................................................................  :

Sa question e : ...................................................................................... existentiell

Son Driver de stress 1°: ........................................................................................ 

Son comportement stress 1° : ................................................................................ 

............................................................................................................................ 

Son masque de stress 2° : ..................................................................................... 

Son comportement stress 2° : ................................................................................ 

............................................................................................................................ 

 

Le Type Rêveur : 

Ses points forts : ................................., ..............................., .............................. 

Ses besoins psychologiques : ................................................................................. 

        ................................................................................. 

Son style de management préféré : ....................................................................... 

Son canal de communication naturel : .................................................................... 

Sa question existentielle  ...................................................................................... :

Son Driver de stress 1°: ........................................................................................ 

Son comportement stress 1° : ................................................................................ 

............................................................................................................................ 

Son masque de stress 2° : ..................................................................................... 

Son comportement stress 2° : ................................................................................ 

............................................................................................................................ 
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Le Type Rebelle : 

Ses points forts : ................................., ..................... .........., .............................. 

Ses besoins psychologiques : ................................................................................. 

        ................................................................................. 

Son style de management préféré : .......................................................................  

Son canal de communication naturel : ....................................................................  

Sa question existentielle : ...................................................................................... 

Son Driver de stress 1°: ........................................................................................ 

Son comportement stress 1° : ................................................................................ 

............................................................................................................................ 

Son masque de stress 2° : ..................................................................................... 

Son comportement stress 2° : ................................................................................ 

............................................................................................................................ 

 

Le Type Promoteur : 

Ses points forts : ................................., ..............................., .............................. 

Ses besoins psychologiques : ................................................................................. 

        ................................................................................. 

Son style de management préféré : ....................................................................... 

Son canal de communication naturel : .................................................................... 

Sa question existentielle : ...................................................................................... 

Son Driver de stress 1°: ........................................................................................ 

Son comportement stress 1° : ................................................................................ 

............................................................................................................................ 

Son masque de stress 2° : ..................................................................................... 

Son comportement stress 2° : ................................................................................ 

............................................................................................................................ 

 

   

 

   

 


