
Assertifuture 
 

Histoire d’un comportement…  
  
Je marche dans une rue. 
Il y a un grand trou dans le trottoir. 
Je tombe dans le trou. 
Je me sens perdu(e) et impuissant(e). 
Je n'y peux rien. 
Il me faut une éternité pour en sortir… 
 
 
Je marche à nouveau dans la même rue. 
Il y a toujours un grand trou dans le trottoir. 
Je fais semblant de ne pas le voir. 
Je retombe dedans. 
Je n'arrive pas à croire que je suis au même endroit. 
Mais je ne peux rien faire. 
Il me faut encore longtemps pour en sortir…. 
 
  
Je marche toujours dans la même rue. 
Il y a encore et toujours ce même grand trou dans le trottoir. 
Je le vois bien. 
Je tombe quand même dedans... c'est devenu une habitude. 
Pourtant, j'ai les yeux bien ouverts. 
Je sais où je suis. 
J'ai compris que je suis responsable de mes actes. 
J'en sors immédiatement. 
 
 
Je marche encore dans la même rue. 
Le trou est toujours là dans le trottoir. 
Je l'évite et continue mon chemin ! 
 

  
Je choisis une autre rue pour faire mon chemin… 

 
 


